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Wunsche und Charakterlstlka der Patlent
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Verbesserung der Kraft, Koordination,
Beweglichkeit und Kondition
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A systematic review of treatment of intermittent claudication in the lower extremities

Journal of Vascular Surgery
Volume 61, Issue 3, Pages 54S-73S (March 2015)

Intervention comparison Outcomes

SET = supervised exercise therapy




B

,Gehstrecke erheblich verbessert +
bessere Beweglichkeit+ dank
Gymnastik, bessere Koordination
bzw. Kondition - einfach fitter”

,Lebensqualitat verbessert.
Laufstrecke ohne Schmerzen
verlangert-wesentlich. Gehtraining
unter Gleichgesinnten®

.Verbesserung des
AllgemeinZlHgR1B S 9RPERY

Beweglichkeit”
Gymnastik tut gut ( Ricken, Gelenke)

mehr soziale Kontakte

Gehstrecke deutlich besser
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Ergebnisse der 13. koordinierten Bevolkerungsvorausberechnung

Bevolkerung nach Altersgruppen bis 2060
Basis: 31.12.2013

Variante 1 Variante 2

Jahr Kontinuitat bei schwacherer Zuwanderung1 Kontinuitat bei starkerer Zuwanderung2
(jeweils 31.12.)
1000 2013=100 1000 2013=100

Bevdlkerung insgesamt
20- bis unter 65-Jahrige

100,0
99,1
88,5
81,7
76,6
69,8
65- bis unter 80-Jahrige

weniger Jungere <65 (- 6

100,0

Mio.)

124,8

— mehr Altere 65+ (+5 Mio.)
80-Jahrige und Altere
2013 4 364 100,0 100,0

personelle und finanzielle
- Ressourcen vorhanden ?

2040 77% 178,6 7 815 179,1
2050 9798 2245 9 865 226,0
2060 8 821 202,1 8 990 206,0
1 Geburtenrate 1,4 Kinder je Frau, Lebenserwartung bei Geburt 2060 fir Jungen 84,8/Madchen 88,8 Jahre, langfristiger Wanderungssaldo 100 000 (G1-L1-W1)

2 Geburtenrate 1,4 Kinder je Frau, Lebenserwartung bei Geburt 2060 fiir Jungen 84,8/Madchen 88,8 Jahre, langfristiger Wanderungssaldo 200 000 (G1-L1-W2)
Differenzen in den Summen sind rundungsbedingt.

Weitere Ergebnisse finden Sie im Tabellenband Bevélkerung Deutschlands bis 2060.
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Zusammenfassung

Die Uberalterung sollte zum Umdenken in
Diagnostik und Therapie fuhren.

Gemeinsam besser:. PTA, Bypass und Gehtraining
!

Die Verfahrenswahl ist fur das Benefit des
Patienten ausschlaggebend. Wer zuhort und alles
anbieten kann, entscheidet am besten.




