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es liegen keine Interessenskonflikte vor 



weites Spektrum an Läsionen 

unterschiedliche Klinik  

Wünsche und Charakteristika der Patienten 



100% Gefäßsport mit dem SV Werder Bremen 

Verbesserung der Kraft, Koordination,  

Beweglichkeit und Kondition 
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SET = supervised exercise therapy 



„Gehstrecke erheblich verbessert + 

bessere Beweglichkeit+ dank 

Gymnastik, bessere Koordination 

bzw. Kondition - einfach fitter“ 

 

„Lebensqualität verbessert. 

Laufstrecke ohne Schmerzen 

verlängert-wesentlich. Gehtraining 

unter Gleichgesinnten“ 

 

„Verbesserung des 

Allgemeinzustandes und der 

Beweglichkeit“ 

Häufigste Angaben 

 

Gymnastik tut gut ( Rücken, Gelenke) 

mehr soziale Kontakte 

Gehstrecke deutlich besser 



weniger Jüngere <65 (- 6 

Mio.) 

mehr Ältere 65+ (+5 Mio.) 

personelle und finanzielle 

Ressourcen vorhanden ? 



Zusammenfassung  

Die Überalterung sollte zum Umdenken in 

Diagnostik und Therapie führen. 

Gemeinsam besser:  PTA, Bypass und Gehtraining 

!  

Die Verfahrenswahl ist für das Benefit des 

Patienten ausschlaggebend. Wer zuhört und alles 

anbieten kann, entscheidet am besten. 


